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En esta guia se describen 20 rutas para senderistas que abarcan el ambito de la
Tebaida. No son exclusivas ni Unicas, tan solo describen itinerarios comprobados,
gue aproximan a los multiples elementos de interés que existen en este territorio;

cada persona debera crear su propio recorrido en funcion del tiempo disponible,
de la climatologia, de sus condiciones fisicas y de sus deseos.
iFeliz aventura!

: : % Uuso DE LA GUIA

SI Ien Cl O’ este inmaterial Cada ruta viene acompafiada de una descripcion, un mapa topografico un perfil de elevacion
g tso. d SrsideiBieado enl y un resumen de caracteristicas con parametros MIDE.
ECUTSO, AESHP SHATSueario QN ig La mayoria de los recorridos no cuentan con seializacion.

_ llegada de los primeros anacoretas

aeste apartado IUgar' nos aguarda MIDE es un sistema de comunicacidn entre excursionistas para valorar y expresar las

aun zh oy entre estos pa rajes, exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre
la dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.

El silencio es-tranquilidad,
es paz, es bajar.el volumen

b . T MEDIO: Severidad del medio natural ITINERARIO: Orientacion en el itinerario
de 1la Vl_d:a,- cotidiaha.

'-_'.II' 1 El medio no estd exento de riesgos 1 Caminos y cruces bien definidos
| | n |
5 o 'r- 2 Hay mds de un factor de riesgo 2 Existe traza clara de camino y
| || ~ . e
. 3 Hay varios factores de riesgo sefializacion

|
=1 4 Hay bastantes factores de riesgo 3 Exige la identificacion de accidentes
5 Hay muchos factores de riesgo geogrdficos y puntos cardinales
4 Exige navegacion fuera de traza
5 El itinerario esta interrumpido por

obstdculos que hay que bordear

DESPLAZAMIENTO: Dificultad en el ESFUERZO: Cantidad de esfuerzo
desplazamiento necesario

. 1 Marcha por superficie lisa 1 Hasta 1 h de marcha efectiva
2 Caminos con diversos firmes 2 Entre 1 y 3h de marcha efectiva
3 Marcha por sendas escalonadas o 3 Entre 3 hy 6 h de marcha electiva
terrenos irregulares 4 Entre 6 h y 10h de marcha efectiva

4 Es preciso el uso de las manos o 5 Mas de 10 h de marcha electiva
saltos sobre el terreno

5 Requiere el uso de las manos para la
progresion



T E B A I D A

En el origen del poblamiento de Valdueza y Compludo se encuentra la llegada de anacoretas,
venidos en el siglo VIl con San Fructuoso, y en el siglo X con San Genadio, que fueron
asentandose en pequeias comunidades por los montes del lugar y fundando cenobios,
construyendo eremitorios y monasterios, de los que se conservan vestigios arquitecténicos
que conforman un excepcional patrimonio cultural.

La abundancia de estos cenobios hizo que, en 1750, el Padre Flérez en su compendio “Espaia
sagrada” le diese el sobrenombre de Tebaida, recordando la que existid, de los cristianos
coptos, en los alrededores de Tebas (Egipto) en los siglos Il y IV.
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De muchas ermitas ya no sobreviven
mds que pequenos restos de sus
muros, ocultos y enterrados entre
la maleza, otras resistieron mejor
el paso del tiempo, y algunas
llegaron a transformarse, tras
muchas modificaciones, en la iglesia
parroquial del pueblo.
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Cueva de san Genadio, Pefialba.

Ermita de la Aquiana.

Ermita de Villarino, Manzanedo.

Ermita de Folibar, San Esteban.

Después de fundar el monasterio de Compludo
y posteriormente el de Montes, San Fructuoso
establece en el afo 645 las duras reglas por las
gue debian regirse los monjes: sobriedad, castidad,
trabajo duro, vida contemplativa,... tanto para los
gue llevaban vida en comun como para los que se
retiraban, siguiendo su ejemplo, a una gruta o a un
eremitorio.

En el siglo X San Genadio funda varios monasterios,
entre ellos el de Santiago en Pefialba (anterior a
la iglesia que ahora vemos), se estima que llegé a
haber unos 30 pequefios monasterios. A partir del
siglo XII con la adscripcion del monasterio de San
Pedro de Montes a las ordenanzas benedictinas,
asi como el poder y la centralizacién que adquiere,
se establece una regulacion mas estricta para las
ermitas: ornato, procesiones, misas que debian o
no dar,... , reduciendo la vida ermitaiia y éstas se
empiezan a regular como iglesias parroquiales de
los pueblos.




CANALES ROMANOS

CN-2, entre Montes y San Clemente

Para llevar el agua hasta las Médulas y derribar aquellos terrenos sedimentarios de cara a
extraer el oro, los romanos trazaron un complejo sistema de canales de captacion por los
Montes Aquilianos.
Estos canales que recogian el agua para conducirla hacia el oeste, recorren ambas vertientes:
en la sur, la Cabrera, hay 7 canales claramente diferenciados, y en la norte, en los valles del
Oza, existen 2; siendo el conjunto una de las obras hidraulicas mas complejas de la antigliedad.
En la parte de Compludo los romanos explotaron otra mina aurifera, la Miédula, con 2
canales de aporte de agua.
Muchos de estos canales, tallados en la roca unas veces y construidos con mamposteria otras,
sirvieron durante la Edad Media como caminos, y de ese uso conservan las marcas de las
ruedas de los carros. En los afios 60, al construir la carretera de acceso a Pefialba y Montes, se
aprovechd la caja realizada, 2000 afios antes, para el canal CN-1.

Canales Romanos, entre Pefialba y Montes.
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PATRIMONIO

DECLARADO

Iglesia de Santiago de Pefialba.

En la Tebaida hay actualmente 4 edificaciones declaradas Monumento Nacional o Bien de Interés
Cultural, de obligada visita: la iglesia mozarabe de Santiago de Pefialba, el monasterio de San
Pedro en Montes, la iglesia romanica de la Asuncion en Villanueva y, la Herreria de Compludo.

Monasterio de San Pedro de Montes




PATRIMONIO NO DECLARADO

Casi todos los pueblos de este territorio han estado al borde del abandono en los afios 60-
70, y poco a poco han visto cdmo se van rehabilitando las casas, aunque sea como vivienda
secundaria. Aquél éxodo rural supuso una congelacidn en el tiempo que ha posibilitado que
lleguen intactas hasta nosotros inmejorables ejemplos de arquitectura popular.

Alguno de esos pueblos aun conservan sus calles de tierra; a Carracedo de Compludo y a San
Adrian aun no ha llegado la luz eléctrica.

Bouzas Reloj solar, Bouzas.

Iglesia de Compludo.

Puente de San Ldzaro, cerca de San Esteban.

Pueblos encaramados en una ladera, coronando un cordal o en el fondo de una vaguada;
calles y casas austeras, ejemplos de arquitectura berciana de montafa, arracimadas
alrededor de su iglesia; construcciéon comun donde los vecinos, superada la necesidad
buscaban la transcendencia, y se permitian una alta espadafa y adornados retablos.

Iglesia de Santa Lucia San Adridn.

Encontramos también otros elementos definitorios de estos pueblos y su territorio como
puentes, fuentes, acequias, molinos, hornos de pan, palomares, eras dénde se majaba el grano, ...

Palomar, Villanueva de Valdueza.




arenas vy limos.
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G E O L O G

La Tebaida Berciana, forma parte de los Montes Aquilianos, que son el resultado, por una parte, Con una cabecera de caracter torrencial debido a la irregularidad de las precipitaciones y a
de la elevacién tectdnica y por otra, de la erosidn diferencial de materiales como cuarcitas y los grandes desniveles existentes a lo largo de sus cortos recorridos, los rios y arroyos que
pizarras. surcan la Tebaida Berciana modelan el terreno dando lugar a valles con forma de “V”, con
Los Montes Aquilianos han sido afectados por la Orogenia Hercinica al final del Paleozoico orillas escarpadas y sin desarrollo de fondo de valle plano hasta que llegan a las partes mas
gue deformo los materiales pertenecientes al paleozoico inferior, dando lugar a los singulares bajas. Descendiendo de los 700 m se convierten en divagantes conformando valles de artesa.

pliegues y fallas como el sinclinal calcdreo que da nombre a Pefialba (piedra blanca).

Cascadas.

Varios de lo cursos fluviales cuentan con

con saltos de agua naturales que se muestran

exuberantes sobre todo en las épocas de deshielo.

Algunas de las mas resefiables son la siguientes:
Penalba de Santiago.
Podemos encontrar hasta 4, la primera
antes de llegar al pueblo con forma de cola
de caballo. La cascada del Silencio y la de
Friguera, protagonistas de las rutas 9y 10 de

esta guia.
P I G Carracedo de compludo.
El Gualton con sus 36 m de caida es el
salto mas grande de la Tebaida y lo podras
encontrar en las rutas 19y 20
Santa Lucia.
En las cercanias del pueblo encontramos la
Cascada del Cachodn de la Igualta, ruta 1
Palacios de Compludo.
Cascadas denominadas Los Gualtones, ruta

Un punto de interés geoldgico, es una zona con caracteristicas consideradas importantes
dentro de la historia geoldgica natural de una region.
En los Montes Aquilanos existen tres puntos de interés geoldgico importantes:
El Morredero. Materiales del paleozoico inferior con un especial interés desde el punto de
vista tectonico, estratigraficoy geomorfoldgico.
Penalba de Santiago. Valles glaciares y crestones.
Las Médulas. Compuestas por cantos rodados con matriz arcillo-arenosa, gravas, margas,




N A T U R A L E Z A

La Tebaida Berciana es una de las zonas mas singulares en cuanto a fauna y flora de toda
Espafa. Esto se debe a que constituye un area fronteriza entre el clima mediterraneo y el
atlantico que hace que en este territorio convivan e interactien especies tipicas de ambos
climas dandose endemismos exclusivos en el plano botanico.

F L O R A

El area acoge grandes masas forestales junto con laderas de matorral. Entre el arbolado destaca
el roble, la encina y el castafio que conviven con serbales, sauces, acebos, tejos, fresnos, arces
y avellanos entre otros. Nos encontramos en una zona de gran interés botanico donde se
dan las Unicas poblaciones conocidas de diversos endemismos como Geranium dolomiticum,
Armeria rothmaleri, Petrocoptis grandiflora, campanula arvatica

F A U

Estos montes son poblados por una amplia
gama de mamiferos donde destaca el corzo,
el jabali, el zorro y el lobo como los mas
tipicos. También debemos citar al gato
montés, la marta, la garduia, el tejon y el
emblematico oso pardo que ya es un vecino
asiduo en lo que constituye un retorno a
estos parajes.

Las especies aladas son tan valiosas como
sus vecinos los mamiferos. Esta zona
representa un auténtico paraiso para las
aves y los aficionados a su observacion. El
valle de Compludo, la Tebaida Berciana y los
Montes Aquilianos conforman un entorno
idoneo para una gran diversidad de aves.
Los Montes Aquilianos estan incluidos en la
Red Natura 2000 constituyendo una zona de
especial proteccion de aves (ZEPA). Ademas,
se han catalogado como Area Ornitoldgica
Importante de Espafa. Por otro lado, en el
valle de Compludo encontramos la reserva
ornitoldgica de Palacios de Compludo.

Encontraremos a la reina de los cielos, el
aguila real, en las zonas mas préximas a las
grandes montafnas de la Tebaida Berciana
y el Valle de Compludo. Destacan muchas
otras rapaces como el aguilucho palido, el
aguilucho cenizo, el halcon peregrino, el
aguila culebrera, el aguila calzada, el buho,
la lechuza, el mochuelo, el cadrabo comun,
etc. Incluso se deja ver el aguila perdicera.

No son menos las especies mas pequefias
gue habitan estos montes y valles. Es habitual
la presencian de tres tipos de alcauddn (real,
comun y dorsirrojo), de dos tipos de perdices
(rojay pardilla) y aves tipicas de la montaia
como el pechiazul, la chova piquirroja, el
vencejo real o el roquero rojo entre otros.

En la seccion de herpetologia no va a la zaga
de las anteriores pues encontramos diversas
especies de lagartija muy significativas como
la lagartija de bocagei, la galani y la muralis.



INDICE DE RUTAS

TB 1 Santa Lucia

TB 2 San Esteban - Ermita de Folibar - Valdefrancos y Villanueva

TB 3 Villanueva de Valdueza - San Adrian - 12 Apostoles

TB 4 San Clemente - Valdefrancos por el Sol

TB 5 San Clemente - columpio de Valdecarrizo - Valdefrancos

TB 6 Molino de San Juan - Manzanedo - Ermitas de Escayos y Villarino
TB 7 Canales romanos del Oza

TB 8 Oza - Penalba de Santiago - Montes PR-LE-14

TB 9 Cueva de San Genadio y cascada del silencio

TB 10 Cascada de Friguera

TB 11 Montes de Valdueza- Ermita de la Guiana

TB 12 Bouzas - Penalba de Santiago

TB 13 Villar de los Barrios - Espinoso de Compludo

TB 14 San Cristobal, tejo centenario, Espinoso de Compludo

TB 15 El Acebo - Compludo

TB 16 Compludo - Espinoso de Compludo

TB 17 Palacios de Compludo - Gualtones

TB 18 Palacios de Compludo - corral de los Lobos - Carracedo de Compludo
TB 19 Carracedo de Compludo - Cascada del Gualton

TB 20 Carracedo de Compludo - Prada de la Sierra +
enlace Camino de Santiago desde Cruz de Ferro







TB 1 Santa Lucia

Iglesia de Santa Lucia desde el este

Iglesia de Santa Lucia

;I

Al oeste del principal ramal del valle
del Oza se halla el valle de Santa Lucia
gque vamos a recorrer con esta ruta.
En él se enclava el viejo y abandonado
pueblo de Santa Lucia con su bonita iglesia.
Para realizar esta ruta debemos subir
por la carretera que nos lleva hasta Campo
de las Danzas. Antes de llegar a este lugar
encontraremos un area recreativa con
mesas, una fuente y buen sitio para aparcar.
Desde alli, a través de las mesas tomaremos
un sendero que nos va a poner en una pista
gue nos lleva hasta el pueblo de Santa
Lucia. A los pocos metros de salir de la ruta
encontraremos una senda en descenso a
nuestra derecha que baja hasta la cascada
del Cachdn de la lgualta. Hay que tener
en cuenta que vamos a encontrarnos dos
de estas sendas que salen a la derecha.
Tenemos que desechar la primera y tomar la
segunda pues esta limpia y es mas sencilla.
El Cachdn de la Igualta resulta una de las
cascadas mas bellas de toda la zona debido
a su singularidad al ser muy estrecha y
delgada y precipitarse muy verticalmente
a lo largo de un canal. Desde la cascada
retornaremos por el mismo camino por el
gue hemos bajado hasta la pista principal.
Una vez que estemos en Santa Lucia
seguiremos la pista principal para abandonarla
por una pista secundaria que sale en descenso
en mitad del pueblo. Dicha pista nos va a subir
hasta la carretera de Campo de las Danzas
pero algo debajo de donde hemos aparcado.
Sera decisiéon nuestra subir andando por
la carretera o continuar la ruta por el otro
lado de la carretera yendo paralelos a la
mismos a través del monte del Moscadero
desde vamos a tener vistas sin igual del valle
de Santa Lucia, del valle de San Adrian, de
los montes Aquilianos y de todo El Bierzo.

Algo mas arriba del punto de partida
se sitiia el magico paraje de C'ampo
de las Danzas: Un collado 's:tfxado
entre montafias que constituia un
lugar de ritos para /?s asturesl,
habitantes de estas tierras en la
Segquin algunos

alli las mujeres, realizaban
es de culto a

época romana:

autores, .
ceremonias matriarcal

la fertilidad

Cascada

LONGITUD 8,9 km
DESNIVEL 835m
HORARIO 4h 35°
TIPO RECORRIDO CIRCULAR

Santa Lucia

™ Severidad medio natural

[@] Orientacion en el itinerario

m] Dificultad en el desplazamiento
E Cantidad de esfuerzo necesario

2
2
2
3



y Villanueva

San Bartolomé, Valdefrancos

Ruta circular que une el triangulo formado
por los pueblos de San Esteban, Valdefrancos
y Villanueva de Valdueza. Partimos del
aparcamiento de San Esteban de Valdueza
desde donde nos espera una subida intensa,
hasta alcanzar un pequefio collado que
nos premiara con una vista panoramica de
los Ancares en el noroeste y los Montes
Aquilianos en el sur.

Continuamos el recorrido para encontrar
las ruinas de la Ermita de Nuestra Sefiora
de Folibar, que con su esbelta torre de tres
cuerpos se alza imponente desafiando el
paso del tiempo.

Seguimos el recorrido rumbo a Valdefrancos
por un viejo camino que avanza por zonas
soleadas, siguiendo desde la altura el curso
del rio Oza. En el P.K 4 tendremos la opcion
de bajar a la carretera y evitar un tramo de

Ermita de Nuestra Sefiora de Folibar

San Esteban - Ermita de Folibar - Valdefrancos

Castafo centenario

subida que nos ahorrara 1,5 kmy 140 m de
desnivel.

Llegados a Valdefrancos, nos da la
bienvenida la iglesia de S. Bartolomé que
llama la atencidn con su correcta fabrica y su
esbelta espadafia.

Toca remontar 150 m de desnivel flanqueados
de viejos castafos, para superar la falda
inferior del pie que baja directamente de la
base de los doce Apdstoles y que nos deja a
poco mas de 1lkm de bajada de Villanueva
de Valdueza.

Continuamos siguiendo el curso del arroyo
gue nos guia a través de un frondoso paraje
al puente de San Lazaro donde se situaba
la Ermita del mismo nombre. Continuamos
remontando el rio Valdueza para llegar a San
Esteban donde termina nuestro recorrido

Pegada al puente de 5.“”
Lizaro se situaba la ermita
dedicada al mismo santo, que
estuvo en pié hasta- 7?30'
Era atendida por un ermitaro que
limpiaba Y atendia a aq.UelIos que
iban a orar y a decir misas

En este mismo pardje se encontraba
un hospital para leprosos del que
ya no quedan restos:
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LONGITUD 11,9 km ™ Severidad medio natural 1
DESNIVEL 602 m [@] Orientacion en el itinerario 3
HORARIO 3h 45° ] Dificultad en el desplazamiento |
TIPO RECORRIDO CIRCULAR 2 Cantidad de esfuerzo necesario 3 19



Apostoles

Arquitectura tradicional

El valle de San Adrian es un valle situado
al oeste del valle del Oza. En esta ruta lo
recorreremos por entero. Para ello tenemos
que desplazarnos hasta Villanueva de
Valdueza. Al final del pueblo hay una curva
pronunciada. Dejaremos ahi nuestro coche
y, ya caminando, tomaremos la pista que
sube hasta San Adrian. Sin embargo, pronto
la abandonaremos. Tomaremos una segunda
pista que sale a nuestra derecha. En este
punto podremos decidir si continuar hacia
los Doce Apostoles o iniciar el camino de
retorno, ya que volveremos por este punto.
Esta pista nos permitira disfrutar

de vistas inmensas hacia el pico de la
Aquiana, San Adrian y todo su valle. Sera
especialmente bonitas con nieve, en otofio
o cuando las urces estdan moradas, cosa
que suele ocurrir a partir de las segunda
semana de abril o comienzos de mayo.
Esta pista nos llevara hasta el collado
que hay en las proximidades de los Doce
Apodstoles desde donde veremos el pueblo

Los doce Apostoles

Villanueva de Valdueza - San Adrian - 12

Tramo de la ruta

de Montes de Valdueza asi como las cumbres
mas elevadas de los Montes Aquilianos.
Desde alli, serd optativo el acercarse
hasta la base de los Doce Apdstoles.
En cualquier caso, las vistas seran
extraordinarias. Especialmente si miramos
hacia el norte para divisar la olla berciana
precedida del valle de San Adrian.
Desde aqui deberemos tomar una senda de
bajada hasta San Adrian. Para ello tenemos
que regresar sobre nuestros pasos por
la pista que nos ha traido a este punto.
Encontraremos una pequeia senda que sale
a la derecha que, a través de unos prados,
primero, y un precioso bosque después, nos
llevara hasta el bonito pueblo de San Adrian.
Después, desde San Adrian, no tendremos
mas que seguir la pista principal de
bajada hasta Villanueva de Valdueza.
En Villanueva recorreremos el
cauce del rio, observando las fuentes y
numerosos puentecitos. Imprescindible
la visita a la iglesia de la Asuncidn

La romadnica iglesia de la Asuncion

de Villanueva de Valduezq, a!berga

los restos de uno de susmas celebres.
vecinos: D+ Lope Garcia de C.astro

Vivié en el siglo XVI, in.ter'v/mo en
el Consejo de Indias y €jercio como
rd por orden de Felipe
/- Al morir dejo escrito su deszo
de ser enterrado en un lateral de
la iglesia de Villanueva, pero e'I/ rey
objetd esa humilde localizacion y
ordené enterrarlo en el a{tar mayo:;
La tarima y el posterior retablo
barroco ocultan su sepultura:

virrey del Pe

ISan Adri'r
n

LONGITUD 18,8 km
DESNIVEL 805m
HORARIO 6h 20"
TIPO RECORRIDO CIRCULAR

2
2

] Dificultad en el desplazamiento |

2 Cantidad de esfuerzo necesario

4




Puente de piedra, Valdefrancos

San Clemente de Valdueza se sitUa en la parte
baja de la ladera de una de las estribaciones
de la Piedra del Aguila por el sur y la piedra
Yadra por el norte. Las imponentes laderas y
la frondosa vegetacién mantienen al pueblo
alejado de los rayos del sol especialmente
en el periodo invernal.

Precisamente el objetivo de la ruta de
hoy es salir en busca del sol, para lo que
tendremos que remontar una de estas
laderas por un agradable camino entre
castafios bien conservados, con restos de
muros de piedra. A partir del P.K 1,7 se
termina el camino y comienza un sendero
gue ganara rapidamente altura hasta llega
a conectar con la pista que viene de San
Cristobal.

Llegando a Valdefrancos

San Clemente - Valdefrancos por el Sol

Desde este punto podremos deleitarnos
con unas vistas que dominan una gran parte
de la Tebaida en sentido sur y una amplia
perspectiva de la hoya Berciana si miramos
al norte.

Continuaremos la pista en bajada que
desemboca en el pueblo de Valdefrancos.
Accederemos al mismo por el sendero de la
antigua traida del agua que encontraremos
a nuestra izquierda en el PK. 4,6.

LLegados al pueblo podremos cruzar
el rio Oza por el esbelto puente de piedra
con arco de medio punto que daba acceso
a la antigua iglesia de San Bartolomé, cuya
nave hoy se usa de cementerio y desde
donde remontaremos el rio Oza por el
camino paralelo para llegar de nuevo a San
Clemente

Vista de los monte Aquilianos desde el punto alto de la ruta

i~ [ 3 2 ’tuado

| pequefio altlplano. s
5HIZstiés de San Cr:toble de
Valdueza 4 71000m de altitud y
que bordearemos en la ruta de hoy,

aun se conservan cabafias ganaderas

de ovino y caprino: Los animales son

pastoreados por perros: En caso ie
encontrarse con ellos es conve;/ez .e
respetar unas normas de conl ucb i’; )
En primer lugar dejar pasar el re a
conservando una cierta distancia 1
Si se acercan los perros conservar la
calma y nunca echar a correr )
Pueden acercarse a ladrar pero s‘jl e
mantienes quieto acaban marchandose

|
n
Valdefrancos

LONGITUD 7,62 km Severidad medio natural 1
DESNIVEL 441 m Orientacion en el itinerario 2
HORARIO 2h 50° Dificultad en el desplazamiento [E;
TIPO RECORRIDO CIRCULAR Cantidad de esfuerzo necesario 2



San Clemente - columpio de Valdecarrizo -
Valdefrancos

TB S

Desde el amplio parking junto al rio de  Columpio de Valdecarrizo
San Clemente, emprendemos la marcha
dirigiéndonos hacia la bonita iglesia
cimentada sobre un pefasco. Subimos
pueblo arriba jalonados por una interesante
muestra de arquitectura rural Berciana, para
adentrarnos en el soto de castaios por
donde transcurre al arroyo de La Raseda, uno
de los “donantes” de los canales romanos
gue lo atraviesan aguas arriba. El camino
se torna inclinado superando la pendiente
media del 25% lo que nos permite ganar
altura rapidamente para llegar al paraje de
Valdecarrizo, una hermosa atalaya en la que
encontramos los columpios que pendulan en
un cerco de robles separados apenas 250 m
del canal CN 1.

Podemos visitar la traza del canal antes de
proseguir la ruta accediendo por el sendero
gue parte de los columpios.

Una pronunciada bajada nos conduce al
valle hasta llegar de nuevo al rio Oza, donde
podremos elegir entre volver al punto de
partida aguas arriba o seguir aguas abajo
hasta llegar a Valdefrancos, situado a unos
900 m de distancia por un camino frondoso
y sombreado.

En la plaza del pueblo junto a la iglesia
encontraremos una fuente .

Volveremos sobre nuestros pasos los
primeros 900 metros y continuamos Oza
arriba para llegar al punto de partida.

[l .

Ermita de San Bartolomé

San Clemente

En Valdefrancos po.dre.mos
contemplar la esbelta iglesia de
San Bartolomé con sub ret;cbcllo

or de factura barroca,
ngyado 4 mediados del siglo XVII
con una Inmaculada de moc{elas
fernandescos Yy un curioso
programa iconografico ded/fado
2 la orden de San francisco
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LONGITUD 6,4 km H Severidad medio natural 1

DESNIVEL 376 m Orientacion en el itinerario 2

HORARIO 2h 25° d Dificultad en el desplazamiento

TIPO RECORRIDO CIRCULAR Cantidad de esfuerzo necesario 2




TB 6 Molino de San Juan - Manzanedo - Ermitas de
Escayos y Villarino

Santa Maria era parroquia dell
pueblo de Valdescayos Y de

muy cercano de La C:s.berna,

ambos desaparecidos Y situados
en el vallejo de /Vlanzanea{o/-
A principios del siglo Xl se uniria
a la iglesia de San Pedro V/Ilan:{o
(también en término actual de
Manzanedo), pasando a ser fimbas
una unica parroquia, alternandose
los oficios religiosos entre ellas:

Comenzamos la ruta desde el molino de San
Juan, hoy abandonado, que se encuentra al
lado del rio Oza. La ruta tiene un denominador
comun, la gran cantidad de castafios centenarios
gue encontraremos durante todo el recorrido,
ofreciéndonos cobijo de los rayos solares sobre
todo en calurosos dias de verano. Cabe reseiar
gue a pesar de las enfermedades, incendios y la
falta de poblacidn, este castafiar se encuentra, por
suerte, en buen estado de conservacién gracias a
los visibles cuidados de los lugarefios que lo usan
como medio de sustento.

Subimos por el camino de acceso a Manzanedo
hasta llegar al cartel que nos indica la direccién
del castafar y que se ira repitiendo en cada cruce
hasta llevarnos al pueblo, no sin antes poder visitar
la Ermita de Villarino situada en una planicie con
unas panoramicas interesantes ideal para reponer
fuerzas antes de continuar la ruta.

Manzanedo de Valdueza antiguamente llamado
Villarino pequefo y bien conservado.
Encontraremos dos fuentes con un agua “exquisita”
y bella construccién, la del tio Pedro y la del tio
Vicentin.

A la salida del pueblo podremos ver un curioso
cementerio en forma de cortin con planta
cuadrangular.

Continuamos por el camino que nos conducird en
bajada al punto de partida pudiendo visitar al otro
lado del rio, las ruinas de la Ermita de los Escayos

Ermita de Villarino

Ermita Escayos

LONGITUD 5,95km ™ Severidad medio natural 1

DESNIVEL 381 m [@] Orientacion en el itinerario 2
HORARIO 2h 20° m] Dificultad en el desplazamiento |V o
TIPO RECORRIDO CIRCULAR S Cantidad de esfuerzo necesario 2



Panoramica del canal romano con Pefialba al fondo

La ruta de los canales romanes del Oza es
una de las imprescindibles de la Tebaida
Berciana y los Montes Aquilianos.

Ademas, de por si, es muy especial pues no
todas las rutas transcurren por un viejo canal
romano.

Para realizar la ruta tendremos que ir hasta el
pueblo de Valdefrancos, enclavado en pleno
valle del Oza. Aparcaremos al otro lado del
rio junto a la iglesia. Alli mismo comienza la
ruta remontando el rio Oza por un camino
paralelo, que nos va a llevar a través de un
bonito soto de castafios al pueblo de San
Clemente de Valdueza.

Tras San Clemente retomaremos el camino
gue transcurre paralelo a la carretera
del Oza. Al final de este tendremos que
recorrer un pequefio tramo por la carretera
para abandonarla por un senda que sube
a nuestra derecha situado a la altura de Ia
ferreria de Montes.

Canales romanos del Oza

Este camino asciende hasta encontrarnos
con el canal romano CN1.

Este canal romano, ya en plano, nos llevara
hasta el bonito pueblo de Montes de
Valdueza. A la entrada de Montes, Unico
acceso desde el valle hasta la construccién
de la carretera, se encuentra la ermita de
Vera Cuz.

Alli, por su calle principal iremos
junto a la barandilla hasta que esta se
acabe. Tomaremos la callejuela que sale
perpendicular a la derecha para llegar hasta
la fuente de los monjes.

Algo mas alla de la fuente tomaremos el CN2
del que recorreremos, sin pérdida ninguna,
ocho kildmetros. Este canal romano nosva a
proporcionar tramos muy singulares.

Al finalizar el canal romano estaremos en la
Corona del Castro. Iremos hasta el collado
siguiente que deja a un lado Valdefrancos y
Villanueva de Valdueza. Nosotros bajaremos
hasta Valdefrancos desde el citado collado.

En esta ruta recorremos parte de
dos canales romanos ( CNT y CN2)
que fueron construidos para .I{evar
agua desde los Montes Hc!u/hanzs
hasta la explotacion aurifera de
Las Médulas-
En el tramo mas grande Ia.
endiente es imperceptible pero si
se consulta el perfil de Ia' ruta se
observard que es la minima para
que el agua siga su curso- Estamos

ante una obra de ingenieria

maydscula:

Canal CN-2

= & Canal CN-1
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LONGITUD 19,8 km Severidad medio natural 3
DESNIVEL 504 m Orientacion en el itinerario 2
HORARIO 6h 50° Dificultad en el desplazamiento P4
TIPO RECORRIDO CIRCULAR Cantidad de esfuerzo necesario 4




Oza - Peinalba de Santiago - Montes PR-LE-14

Iglesia Montes

La ruta denominada de la Tebaida Berciana es una de las rutas mas bellas de cuantas pueden
realizarse en El Bierzo. Recorriéndola podemos disfrutar de sendas, bosques, valles, montafias,
pueblos y canales romanos haciendo de este recorrido uno de los mas completos, perfecta
para conocer cuanto nos puede ofrecer este territorio.

La ruta comienza en mitad del valle del Oza junto a la planta potabilizadora situada en el

kilbmetro seis y medio de la carretera que sube a Peialba de Santiago a través del citado valle.
Ahi encontraremos un buen lugar para aparcar el coche.

Cocinas del monasterio

A comienzos siglo XVIII del
monasterio de San Ped.ro de
Montes atravesaba por una situacion
econdmica precaria, ha'st.a que ;nl
71730 su abad decidid, a imitacion j
de Samos, construir la ferreria de
Linares a orillas del rio Oza- Fue tan
bueno el resultado que en 17671 -ponen
otra funcionamiento, en Pombriego, a
] el rio Cabrera .
(l),r;ga:éjtos de estas ferrerias sirvieron
para ampliar el propio monasf:er/‘o,.
concretamente la fachada de su iglesia

Desde alli tomaremos la carretera que sube para recorrerla 300 metros hasta llegar a la antigua
ferreria de Montes, punto en el que tomamos una senda a la derecha que nos llevara hasta
el canal romano CN1 que transportaba agua hasta la explotacion aurifera de Las Médulas. El
CN1 nos hara llegar hasta la poblacién de San Pedro de Montes o Montes de Valdueza donde
podremos disfrutar tanto del transito por el pueblo como de la visita a su antiguo monasterio
cuyos origenes se remontan a 895.

Tras atravesar las viejas y bellas calles de Montes de Valdueza nos internamos en un soto
de castafios que sera un placer recorrerlo al crecer en él numerosos castafios silvestres. Este
soto nos pondra en el castro Rupiano. Lugar donde se asentaba un antiguo poblado celta que
ademas constituye un estupendo mirador hacia el camino que hemos recorrido hasta ahora.

Desde alli nuestro camino sigue hasta el arroyo que baja desde Pico Tuerto. Estamos en el
paraje de las Furnias. Cruzaremos el arroyo para afrontar la subida hasta el Chano Collado,
punto mas alto de la ruta.

Montes Ascension por el soto




El monasterio de San Pedro Sde
Montes habria sido fundado por San
Fructuoso en el siglo VIII, de etsa
época quedan lapidas Y otros res o/;
visigbticos: San Genadio lo restaurari

en el siglo X, conservamos la f:orre
romdnica: En 71243 la iglesia sel
colapsa, Y se reconstruye en el actuclz
templo tardoromanico En 1753 se le

afiade la nueva fachada barroca:
El renacentista claustro sur
sustituye a otr

del XVI
o anterior romanicor

Espiral de piedras con Pefnalba al fondo

Muy cerca encontraremos la famosa espiral de piedras tan fotografiada para las redes sociales.
Desde alli se toma un camino de descenso hasta la cueva de San Genadio donde podremos
ver la cueva donde vivio el famoso eremita de estos montes. Desde la cueva de San Genadio
tomaremos un camino que nos llevara sin pérdida ninguna hasta Pefalba de Santiago. Un
momento todo él que incluye su singular iglesia mozarabe cuya construccion data de 931.
Desde Pefialba tomaremos la carretera principal que baja hasta Ponferrada para recorrerla
durante 1,2 kildmetros hasta tomar un desvio que sale a la derecha de la carretera. Este
camino, que nos lleva a través de un robledal nos proporcionara grandes vistas hacia los
espacios recorridos. Pasaremos por la antigua brafia de San Mateo que poco después nos

llevara hasta nuestro punto de partida no sin antes ofrecernos las mejores vistas hacia la
ferreria de Montes.

Santiago de Pefialba
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LONGITUD 16 km H Severidad medio natural 3
DESNIVEL 660 m Orientacion en el itinerario 2
HORARIO 5h 25° Dificultad en el desplazamiento P4
TIPO RECORRIDO CIRCULAR Cantidad de esfuerzo necesario 3 33




Cueva de San Genadio y cascada del silencio

San Genadio fue un asceta del siglo
X que se retird a vivir a la cueval
de su mismo nombre ubicada en e
valle del Silencio- Cuenta la leyenda
que en cierta ocasion en la que
el santo necesitaba concentracion

para meditar las aguas 'del rio
le molestaban por el ruido que
producian- Tomando su cayado
ordend al rio silencio Las aguas se
silenciaron de inmediato: A partir
de ese momento el paraje tomo el
nombre valle del Silencio®

Estamos ante una de las rutas mas clasicas de
toda la Tebaida Berciana. La ruta comienza
en el pueblo de Pefialba desde donde
tenemos que dirigirnos a la parte sur de su
iglesia mozarabe. Desde alli tomaremos una
pista en descenso que, tras pasar el rio, nos
internara en un bello soto de castafios.
Después, ya en ascenso, subiremos por
un bonito camino hasta la cueva de San
Genadio. Lugar donde habité el famoso
santo. Desde alli tendremos un mirador de
excepcion hacia Pefalba de Santiago.
Retrocederemos sobre nuestros pasos para
ir hasta un cruce previo por el que habiamos
pasado anteriormente. En dicho cruce
podemos decidir regresar si ya hemos tenido
suficiente o ascender por una bonita senda
hasta la cascada del Silencio. Una cascada
gue esta en mitad del camino de subida a
Pico Tuerto enclavada en pleno corazon del
Valle del Silencio.

Tras las visita a la cascada regresaremos
de nuevo hasta el cruce para después por
una senda pegada a la ladera regresar hasta
Pefalba de Santiago.

Valle del silencio
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LONGITUD 5,95 km H Severidad medio natural 2
DESNIVEL 353 m Orientacion en el itinerario 2
HORARIO 2h 10° Dificultad en el desplazamiento A
TIPO RECORRIDO CIRCULAR Cantidad de esfuerzo necesario 2




TB 10 Cascada de Friguera

La cascada de Friguera, ubicada en el valle del
mismo nombre sobre la poblacidén de Peialba
de Santiago es uno de los mas hermosos saltos
de agua de toda la Tebaida Berciana. Quiza el
mas espectacular, especialmente durante el
deshielo.

Esta formada por un conjunto de varios tramos
algunos de ellos paralelos que le otorgan una
belleza singular.

La ruta no reviste mas dificultad al caminante
gue el desnivel a superar. En este caso no
sera poco pues se tienen que salvar algo
mas de 400 metros de desnivel en unos dos
kilbmetros y medio. La ruta en total supone
unos 5 kilémetros.

Para llegar hasta ella partiremos de Pefialba
de Santiago. Nos dirigiremos hasta el final
del pueblo donde hay una buena fuente.
Tomaremos el camino que pasa por el
cementerio. Antes disfrutaremos de varios
castaios centenarios de gigante porte.

Tras pasar por el cementerio continuaremos
camino desechando todos los desvios
gue salen para ir ascendiendo por el
valle de Friguera. Disfrutaremos de vistas
impresionantes del valle por delante y de la
hoya berciana a nuestra espalda.

Una vez que se llegue a la cascada deberemos
regresar por el mismo camino que hemos
recorrido a la ida.

ntiago de Pefialba es
arquitecténicas mas
del arte mozdrabe

La iglesia de Sa
una de las joyas
represenbativas

rerromanico- '
[20nstruida a comienzos del siglo X por

iniciativa de San Genadio de Astorga,

fue inaugurada en el afio 937. por sc:
discipulo el abad Salomén- La /gles'/a je
el unico edificio que queda en pie g

un conjunto mondstico hoy desaparecido
Destaca la portada sur, con un alfiz que
oncuadra dos arcos de herradura mt:y
pronunciada, de dovelas d/e. perfecta
talla sobre columnas monoliticas:
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LONGITUD 5 km ™ Severidad medio natural
DESNIVEL 420 m [@] Orientacion en el itinerario
HORARIO 2h 20° m] Dificultad en el desplazamiento
TIPO RECORRIDO IDA Y VUELTA E Cantidad de esfuerzo necesario
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TB 11

Monasterio de Montes

No accederemos al collado por la pista
gue hacia el oeste continla desde la parte
alta, ese serd el camino de vuelta; ahora
gueremos visitar los sotos de castafios
emplazados en la ladera situada al sur.
Para ello comenzamos bajando por la calle
gue sale frente a la iglesia de San Pedro
y, bordeando de los muros del huerto
monastico, bajamos hasta el rio. Nada mas
cruzar el puente nos encontramos inmersos
en el extenso soto de castaios, e iniciamos
el ascenso hasta el Castro Rupiano.

Segln parece este castro, ahora seflalado
por una pequefa escultura metalica, estuvo
habitado en la edad de hierro y mas tarde fue
estructura defensiva romana para controlar
los dos canales de agua a las Médulas;
también ha dado nombre al Monasterio de
Montes al que los escritos definen como
“rufianense”.

lgnorando el letrero que sefiala hacia la
izquierda para Penalba, seguiremos de frente
por el soto, para después de un zigzagueo
ascendente y tras cruzar un arroyo, acabar
desembocando en la pista de vehiculos, por
la que iremos hasta el collado.

Montes de Valdueza - Ermita de la Guiana

Al pie de las pefias de los Doce Apdstoles
vemos claramente la senda de los
Cabreireses, una linea ascendente hacia la
izquierda.

Por esta senda cruzamos tramos calcinados
por el incendio de julio de 2022, viendo como
las escobas ya se empiezan a recuperar, lo
gue no ocurre con los arboles arrasados.
Por fin llegamos a la arista cimera que enlaza
todas nuestras cumbres, tan solo nos resta,
por el cortafuegos, alcanzar la cima de la
Aquiana.

Escultura Castro Rupiano

A 1848 metros de altitud, en
la cima se hallan las ruinas d'e la
ermita de la Virgen de la Aquiana:
Hasta alli se peregrinaba el lunes
de Pentecostés (final de la Pascucll,
entre la 2° quincena de mayo Y a
74 semana de junio) con las imdgenes
de las virgenes de ViIIanue‘va y
Montes de Valdueza; perrfmneaenda,
custodiadas por un monje, en esZa
ermita hasta San Miguel (29 de
jembre)*
s’l(f;rir;;l:ir;’n sg subia en romerias, en
celebracién de origenes ancestralesl
de merienda y bailes, hasta en e
Campo de las Danzas:

Imafronte Iglesia del monasterio reconstruida en el siglo XVIII




Desde la cumbre tenemos impresionantes
vistas a los 4 puntos cardinales; al norte,
el Bierzo bajo (en invierno, bajo un mar
de niebla), al naciente, el Pico Tuerto y el
Morredero nevados, al sur, La Cabrera con
sus encrespadas montanas y profundos
valles y, al poniente, la continuacién del
cordal con las peias de Ferradillo que
termina en las Médulas, hacia donde
serpentean larguisimos canales a nuestros
pies.

Tremella mesenterica

El descenso lo iniciamos por el cortafuego
gue va hacia el Campo de las Danzas, hasta
gue, a la derecha, tomamos una pista que
baja en precipitadas zetas hasta la base de
los Doce Apdstoles. Con tristeza atravesamos
las plantaciones de pinos arrasadas por el
incendio.

Tan solo resta el ultimo descenso hasta
Montes que realizamos por la pista de
vehiculos, cortando alguna curva.

La ermita de la Santa Cruz Fu'e, en ;I
siglo VII, un pequefio eremitorio d’on Ie
se retiraba San Fructuoso Segin la

igantesca
ubo de matar a la gigan
’ n la cola dentro de

leyenda,

1 un co
serpiente, que a
la cueva que se encuentra en la base al

otro lado del rio, con su cabeza Ileqflba
hasta las proximidades de CI{Z ermita,
a hombres y 9anado:
Ziv;;;récoiodurmio’ a la terrible sierpe cdle
La Rupiana con un gran -pan amalsa Z
con jugo de tejo Y de apio, paral ue'qo
clavarle un gran madero en e oc}l :
quemdndole o] cerebro- Los silbidos
fueron tan espantosos que llegaron a

oirse en Compludo-

LONGITUD 14,2 km

DESNIVEL 921 m [@] Orientacion en el itinerario 3

HORARIO 5h 35° ] Dificultad en el desplazamiento [E;

TIPO RECORRIDO CIRCULAR 2 Cantidad de esfuerzo necesario 3



TB 12 Bouzas - Peiialba de Santiago

Partimos de la pequefia y aislada aldea de Bouzas
donde podremos contemplar la Iglesia de San
Juan Bautista, siguiendo por un camino paralelo al
arroyo de Pefialba de Santiago que atraviesa el valle
de Valdelafugaza.
El camino se convierte en camino carretal sobre
piedra y mas adelante en un sendero transitado
y mantenido mayormente por ganado vacuno,
mientras nos adentramos en parajes glaciares en los
gue se pierde casi cualquier rastro de civilizacion.
El sendero se termina desdibujando en praderas
a los pies del afloramiento calizo que nos va a guiar
de ahora en adelante hasta llegar a Peialba de
Santiago.
Por el camino atravesaremos riachuelos que pueden
traer abundante agua en épocas de deshielo.
Tener en cuenta que alcanzaremos los 1500m de
altitud por lo que es muy probable encontrarnos
nieve abundante que dificulte o haga imposible la
travesia en la época invernal.
También, encontraremos zonas de barro en gran
parte del aflo asi como tramos bastante cerrados
por la vegetacion.
Una vez llegados al Alto de la Cruz (1472 m)
descenderemos paralelos al crestén calizo, tramo
donde tendremos que tomar precauciones para
evitar resbalones.
Una vez llegados a Pefialba de Santiago
continuaremos un primer tramo por carretera
para abandonarla y seguir una larga subida que nos
llevara a la Era del Cabrirés donde encontraremos
el cruce de la carretera a Bouzas, que seguiremos
unos 200 m para tomar el camino que nos bajara
de nuevo al punto de partida.

Puente de piedra en Bouzas

Penalba de Santiago

En Bouzas se pueden encontrar 3

idraulicos: lino del
olinos hidrdulicos: el Mo
eroyo, ol Molino de la Plaza 'y el

Molino de Luciano-
Los tres se encuentran restaurados

y son un testimonio fehaciente
de la importancia que tu\//o.el
aproVechamiento energético
“spstenible” ligado a la fuerza
del agua, que tuvo lugar en estos
valles en sus diferentes variantes,
desde los canales romanos, a los
molinos harineros, pasando por las

ferrerias*

heiai

;

LONGITUD 14,74 km ™ Severidad medio natural 3
DESNIVEL 975m [@] Orientacion en el itinerario 3
HORARIO 5h 55° ] Dificultad en el desplazamiento [E;
TIPO RECORRIDO CIRCULAR E Cantidad de esfuerzo necesario 3



TB 13

Villar, Salas y Lombillo (de los Barrios)
situados en las estribaciones de los montes
Aquilianos, en zona de tierras fértiles, bien
podrian ser el “Vergel” que descubridé Plinio.
Comenzaremos la ruta en Villar, pueblo
Illeno de casas blasonadas que respiran
abolengo, producto de una importante
economia basada sobre todo en la produccion
vinicola en los siglos XVIy XVII.
De camino hacia Salas, pasaremos por
la iglesia del Cristo de la Veracruz donde
seguiremos la carretera que nos lleva a Salas
de los Barrios, pueblo de arquitectura similar
al anterior y que contrasta con la que iremos
encontrando mas adelante que se convierte
en mas austera segun nos adentramos en
zonas de montana.
En el centro del pueblo encontraremos la
Capilla de la Visitacion y en la parte alta de
camino a Lombillo pasando por el curioso
puente medieval de planta semicircular,
la Iglesia de San Martin, ambas declaradas
Monumento Nacional en el aiio 1.976.

Camino a Espinoso de Compludo

Villar de los Barrios - Espinoso de Compludo

Casas en Villar de los barrios

Continuando por la carretera llegamos a
Lombillo, emplazado en un alto con buenas
vistas al Bierzo bajo como lo atestigua la
fama de su mirador.

Atravesando el pueblo por sus calles
estrechas, podremos observar la transicion
arquitectdnica que comentamos con casas
mas sencillas y toscas en general.

Salimos del pueblo rumbo a Espinoso por
pista, pasando por zonas de “eras” como
se denominaban los terrenos donde subian
a los animales en verano pudiendo ver las
ruinas de varias cabafas de pastores.
Continuaremos el camino por donde
deberemos vadear dos arroyos antes de
llegar al P.K. 8 después de atravesar un arroyo
bordearemos el castro situado en lo alto del
Pico Corona de Murcia.

Seguimos camino hasta llegar al P.K. 10,6
donde atravesaremos un puente que nos
deja a los pies de una senda escarpada y con
superficie rocosa que sube directamente a
Espinoso de Compludo

Cuenta la leyenda que San Mamed

viajé a Tierra Santa y a su vuelta

trajo consigo una espina de la corona

de Cristo- Una golondrina cogio
una semilla, la troceo Yy esparcio

los pedazos por los campos, dando

lugar a la proliferacion de matorrales

de espino, origen del nombre 'de/
Espinoso de Ccompludo- Quizd
es por eso por lo que la colon;a
de golondrinas es tan abun.dan e
on este pueblo de La Teba;c{c/v, ly
puede que de aqui venga también la

creencia de que destruir un nido de

esta ave es signo de mal presagio:
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LONGITUD 12,5 km
DESNIVEL +878m - 380m
HORARIO 4h 30°

TIPO RECORRIDO TRAVESIA

Iglesia de San Miguel. Espinoso de Compludo
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TB 14 San Cristébal, tejo milenario, Espinoso de

Compludo

San Cristobal de Valdueza con el tipico “mar de niebla” al fondo

Cualquier visita a San Cristobal de Valdueza
debe comenzar por saludar al viejo tejo.
Sobre su edad hay discusiones, pero supera
claramente los 1.000 aios, tratandose del ser
vivo mas viejo del Bierzo. Hay quien asocia su
origen con el caracter sacro asignado a esta
especie por los romanos; tenemos canales
de romanos, tanto en el valle Valdueza
(para la explotacién de las Médulas), como
en Compludo (para la mina de la Miédula),
y este emplazamiento se encuentra en el
cordal que las separa, por lo qué, pendiente
de excavaciones arqueoldgicas, no seria
demasiado aventurado ese origen.

Lo cierto es que el tejo se encuentra adosado
al cementerio, que fue iglesia y antes habia
sido una de las ermitas de la Tebaida.

De San Cristobal a Espinoso.

Desde el centro, a la altura de la iglesia,
arranca hacia el norte el camino, sefializado
con un letrero, que hemos de seguir. Al
principio discurre entre huertas, para
continuar luego entre robles. A 1,7 km del
inicio existe una bifurcacién conflictiva,
hemos de tomar el camino de la izquierda.
Seguidamente inicia un descenso para cruzar
el primero de los arroyos que atravesaremos.
Mas adelante la vegetacion pasa a ser de
monte bajo, escobas; y, cuando llegamos
a un cercado de vacas, ya vislumbramos
nuestro destino, Espinoso.

Campanario Iglesia de San Cristobal.

Tejo (taxus baccata o tejo negro):
£l de San Cristobal de VachUefa, con
una altura de T4 m, un /d/amet:{o
de copa de 18 m, un per:metrob e
su tronco de 4,80 metros; Y, sobre
todo, sus 1-300 afios le convierten

ivo mds longevo del Bierzo:

el ser v
l onco estaba

e unos afios su tr
“pilgtc:egido” por una reja, aho.rc'i su
conservacion solo depende del uwsn;o7
de los visitantes: Cuando en 79
se elabora el Catdlogo de Espec;rr?enjs
Vegetales de Singular Relevanc./a e
Castilla y Ledn, ya se referencia

47



Espinoso de Compludo

Espinoso de Compludo es un precioso
pueblo, bien conservado, emplazado en la
arista de un cordal, con la clasica estructura
de “espina de pez”, una calle principal de
la que surgen pequenas bocacalles, que
concluye en la era. Espacio comun donde se
aventaba el grano, ahora transformada en el
mirador de San Mamed.

Para el retorno, elegiremos una ruta mas alta
gue nos aproxima al cerro Picueto. Salimos
de Espinoso por el sureste, donde la fuente,
dejando a nuestra derecha las antiguas
escuelas.

Inmediatamente encaramos una fuerte
pendiente que pronto se interna en un
extenso robledal.

Por donde hemos venido, en el centro

En el punto mas alto del recorrido, existe
una bifurcacién que permite rodear el cerro
Picueto por el sury que acaba desembocando
en la carretera por encima de San Cristdbal;
nosotros elegiremos el camino de la derecha
gue discurre por la falda norte, entre robles
y castafos en las vaguadas.

Desde lo alto vemos San Cristébal, y segun
nos aproximarnos van apareciendo las
primeras huertas.

San Cristobal, por encontrarse en la carretera
a La Cabrera, a las pistas invernales del
Morredero y, su proximidad a Ponferrada,
ha tenido una mayor recuperacién que
los pueblos de su entorno. La era ha sido
transformada el zona de esparcimiento

Espinoso de
una pr‘oteCCIO
conservacion de
con corredor vola

Pero
emplazamiento,

minera

rapeto:

i m
-
S ol

xp
ue fue una gran e /2 de o
iomana- Siendo la formacion mas visible

la Miédula, el propio teso
(la era) es un resto de esa ac
de hace 2000 afios

La Corona de Murc

edad de hierro, es un recin a—
de grandes dimensiones, con foso Y p

Compludo es un pueblo con
6n especial debido a la buena
sus casas tradicionales,
do y escalera exterior:
lo mds extrafio es su
ya que se eleva en lo

lotacién de oro

de San Mamed
tividad

ia, un castro de la
to alargado

Mirador de San Mamed, Espinoso  Pozo, Espinoso

Cerro Picueto

LONGITUD 7,17 km Severidad medio natural 1
DESNIVEL +319m-242 m Orientacion en el itinerario 2
HORARIO 2h 30° Dificultad en el desplazamiento A
TIPO RECORRIDO TRAVESIA Cantidad de esfuerzo necesario 2



Descenso de El Acebo

El nombre completo de El Acebo, pueblo
peregrino atravesado por el Camino de
Santiago, es El Acebo de San Miguel;
presenta una interesante iglesia, la iglesia
de San Miguel de El Acebo. Este juego
de palabras recuerda toponimias tan
enrevesadas en el Bierzo como: La Ribera de
Folgoso y Folgoso de la Ribera, dos pueblos
vecinos de nombres cruzados.

Esta ruta arranca en una calle paralela al sur
al Camino, y en direccién a naciente. Pronto
nos internamos en un bosque de robles, con
castafios en las zonas umbrias y encinas en
las soleadas.

La senda cdmoda, discurre por encima de la
carretera, y esta seializada; haciendo de sea
un descenso placentero.

Nuestro camino desemboca en la carretera
en la curva anterior al desvio para Carracedo
de Compludo, y por ella hemos de continuar
bajando hasta cruzar el rio de Carracedo.

Cruce del rio Meruelo

El Acebo - Compludo

Senda hacia Compludo

Inmediatamente después atravesaremos el
aparcamiento habilitado para los visitantes
de la Herreria de Compludo. Tras un
puentecillo peatonal sobre el rio Meruelo,
podemos, si tenemos tiempo, optar por ir
hasta la Herreria de Compludo sorprendente
obra de ingenieria hidraulica, declarado
Monumento Nacional en 1968 y, distante a
tan solo 400 m por un comodo camino; o,
siguiendo esta ruta, desviarnos a la derecha
por estrecha senda entre chopos que, tras
1 km de marcha suavemente ascendente,
acaba desembocando en la carretera a las
puertas de Compludo.

Segun los escritos, en Compludo, en el
siglo VII, fundd San Fructuoso el primer
monasterio, origen de la Tebaida. Si podéis,
visitad la iglesia de San Justo y San Pastor,
pues aunque por fuera parezca del siglo
XVIIl, en su interior esconde una bella
traceria gotica.

En el afio 159 riada de agua
y barro del Meruelo arraso la pari,:e
baja de compludo, de la que aun
subsisten restos de sus muros:

La configuracién actual de la
con las casas tan separadas
Reguera con un
camino a cada lado, responde a la
reconstruccion posterior y.al miedo
a que se repita la tragedia: /
La Reguera, alimentada por da's
fuentes, corriendo por en me io
del pueblo, es orqullo de sus

vecinos:

calle,
enmarcando la

.-I. -h-l

LONGITUD 4,36 km
DESNIVEL +123m-412m
HORARIO 1h 35°

TIPO RECORRIDO TRAVESIA

™ Severidad medio natural 1
[@] Orientacion en el itinerario 2

E Cantidad de esfuerzo necesario 2

m] Dificultad en el desplazamiento ]



TB 16

Iglesia de Campludo

El primer tramo de esta ruta es una amplia Z
de 2,5 km que asciende desde el rio Meruelo
hasta el puerto de La Collada. Comienza
remontando la reguera en Compludo. A la
salida del pueblo seguimos por la senda, con
el arroyo a nuestra derecha, internandonos
en sotos de castafos.

Al cruzar el arroyo la senda se estrecha y
pasa a discurrir por ladera sur con menor
vegetacion. A mitad de recorrido atraviesa la
pista carretal, pero la sefalizacién es facil de
seguir. Proxima ya al collado desemboca en
la pista y, por ella recorreremos los ultimos
100 m.

Desde La Collada podemos acercarnos, a
nuestra derecha al inmediato Alto de las
Chanas, desde donde, a nuestra la espalda,
tenemos una buena perspectiva del canal
romano; canal accesible desde el mismo
collado, en la otra direccion.

Restablo iglesia de Campludo

Compludo - Espinoso de Compludo

Compludo

Hace 2000 aios los romanos construyeron
canales de aporte de agua para la
explotacion de la mina La Miédula; el alto,
situado aproximadamente en la cota 1.185
m trazado para pasar por este collado; vy, el
bajo, emplazado a la cota 1.022 m, visible
desde la carretera que va a Palacios de
Compludo, en la ladera de enfrente.

Al descender por la pista, tenemos la
mejor vista sobre la Corona de la Miédula,
parte de la amplia explotacion aurifera
gue los romanos realizaron en este lugar,
modificando toda la ladera y que ahora,
cubierta por la vegetacidn, es dificil de
percibir.

Espinoso de Compludo es un precioso
pueblo en la cresta del cordal, organizado
alrededor de un eje, que remata en una
amplia era, transformada en el mirador de
San Mamed.

Hace 2000 a los romanzs
construyeron canales para aportc;r /e
agua a la explotacion aurifera de ta
Corona de la Miédola: Actualmen e[
estdn siendo recuperados gracias a
de los vecinos:
isafuszzqoetac:on ha recubierto todas

las superficies transformadas por lo/s
de oro- La mas

romanos en busca '
se per(:lbe como

patente, la Miédula,
dos hondonadas:
Todo el espacio ondulado que existe
a los pies de Espmoso configurando
diferentes “tesos”, es uf terregg
modificado artifi c;almente hace 20

afios*

Iglesia de Compludo

Bajada a la Miedula

Canal bajo, desde la carretera a Palacios

Compludo




La segunda parte de nuestra ruta arranca al
comienzo del pueblo y estd sefializada con
carteles que indican Molinos de Vegamolin.
La primer parte es un descenso suave.
Cuando nos encontramos con un pastor
eléctrico, a la izquierda sale un camino que,
tras pasar por un abrevadero, recorre la
cresta de la Corona de la Miédula, la parte
mas patente de la actuacién minera romana
gue modificd este territorio.

De vuelta a la pista por la que veniamos,
iniciamos una larga bajada entre robles,
hasta que, ya cerca del rio, un letrero nos
indica a la derecha el desvio para |la Herreria
de Compludo; (podemos seguir bajando,
unos 100m hasta el rio Meruelo para
contemplar los molinos).

La nueva senda paralela al cauce es estrecha
y aunque sea la mas “técnica” de toda esta
ruta, es facil de transitar y recorre un bello
paraje.

La Herreria de Compludo, es un prodigio del
uso de la fuerza del agua; y, si se estima que
su origen se remonta al siglo VII, atribuido
a San Fructuoso, los datos mas fiables
aparecen a partir del affo 1780. Es, desde
1968, Monumento Historico Nacional.

Un tramo cémodo de camino nos conduce
hasta el aparcamiento de visitantes a la
Herreria.

Subida desde Compludo Espinoso

Justo antes de cruzar el puentecillo sobre el
Meruelo tomamos a la derecha una senda
gue arranca entre chopos y nos conduce, tras
1 km de marcha suavemente ascendente,
hasta la carretera a la entrada de Compludo.

Iglesia Espinoso

ompludo es una
da a orillas del rio
8, fue declarada

La Herreria de
construccion aisla

Meruelo; en 796 i
Minumento Nacional- La habria

fundado, en el siglo VI, S.an
Fructuoso, como apoyo pard qu;erf
acudia al monasterio de Comp{u do,l
los datos mds fiables son a partir de

h0 1780- .
7:77:enio hidrdulico compuesto fle'
rueda, su eje de levas, la gran viga,
hace de potente palanca para j
martillo pilén, y los canales por donde
se conduce la corriente de aire, que
cta para activar la combustion

que

se inye

de la fragua:

A"
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LONGITUD 13,4 km H Severidad medio natural
DESNIVEL 815 Orientacion en el itinerario
HORARIO 5h 05° Dificultad en el desplazamiento
TIPO RECORRIDO CIRCULAR Cantidad de esfuerzo necesario
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Gualton de arriba

Palacios de Compludo - Gualtones

Un gualtén es un salto de agua de cierta
altura. Es decir, una cascada. En esta ruta
conoceremos dos de los mas bonitos y
espectaculares del valle de Compludo.

Para ello hay que ir hasta Palacios de
Compludo dejando nuestro vehiculo donde
estd sefalizado, antes de llegar a las primeras
casas. Una vez alli nos dirigiremos hasta el
final del pueblo siguiendo su calle principal
gue nos llevara a una pista a través de unos
bonitos, grandes y viejos castanos.
Llegaremos a una bifurcacién. A la derecha
se va al Gualtdon de Abajo y a la izquierda al
Gualtén de Arriba. En primer lugar, hay que
tomar el tramo que une esta interseccién con
el Gualtén de Arriba.

El Gualtdon de Arriba es un hermosisimo
salto de agua que se precipita entre las rocas
formando una cavidad sumamente llamativa.
El acceso hasta la cascada no es dificil pero
con terreno mojado deberemos extremar
las precauciones. Para continuar la ruta
debemos volver sobre nuestros pasos hasta
la interseccidn antes mencionada.

Una vez en la interseccién tomaremos la
senda que nos lleva hasta el Gualtdon de
abajo. Otro gran salto de agua en mitad de
un robledal. Una vez visitados continuamos el
camino. Veremos un cartel mas adelante que
nos indica que tenemos que girar a la derecha
para regresar a Palacios de Compludo. Desde
alli solo quedar subir a través del bosque hasta
Palacios.

Puente Gualton de abajo

habitantes de Palacios de
Compludo realizan una graf /abzr
en su entorno natural plantando
irboles, desbrozando sendas Y
protegiendo a la fauna Yy Flo;a
que habita en sus mont'e/s- 3
un ejemplo de conservacion en
el que cada vez habitan mlas
especies animales: Desbacand?daj
aves Debido a la gran varie al
de especies que alli habitan y e
trato que se les da es una reserva

ornitoldgica:

Los

I
LONGITUD 5,46 km
DESNIVEL 372 m
HORARIO 2h 15°
TIPO RECORRIDO CIRCULAR
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Orientacion en el itinerario

1
2
Dificultad en el desplazamiento WA
Cantidad de esfuerzo necesario 2
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Palacios de Compludo

Palacios de Compludo fue abandonado
por sus vecinos en 1986 y arrasado al afio
siguiente por un incendio. Desde 1992 la
Asociacion Ornitoldgica Tyto Alba inicia la
recuperacion de las casas y la creacion de
un espacio para reserva de aves.
Letreros en madera, figuras de animales,
casitas de piedra en miniatura, muestran
el esfuerzo invertido y evocan un mundo
“magico”, tal vez demasiado personalizado.
Bajamos por la carretera algo mas de un
kilbmetro aprovechando para ver el canal
romano tallado en los espolones rocosos de
la ladera de enfrente, hasta qué, a la derecha,
tomamos una senda bien sefalizada.
Su recorrido es un amplio semicirculo que
presenta mas pendiente de la que cabria

Inicio de la senda

Palacios de Compludo - corral de los Lobos -
Carracedo de Compludo

esperar, con la dificultad anadida de las
piedras sueltas al atravesar varios canchales.
Esta poco limpio, pero discurre siempre en
un precioso robledal.

Préximo al punto mas alto se encuentra una
construcciéon cuadrangular denominada el
Corral del Lobo.

Completada la curva, se avista Carracedo de
Compludo y se inicia el descenso.

Aliigual que Palacios, Carracedo de Compludo
fue un pueblo abandonado que esta siendo
recuperado. Situado a lo largo de un cordal,
carece de pavimentacion, de saneamiento e
incluso de abastecimiento eléctrico; a pesar
de, o gracias a, su aislamiento es uno de los
pueblos mejor conservados del Bierzo.

Llegando a Carracedo

gl Corral del Lobo es una
construccion cuadrada situada
en una ladera entre robles-

Sus muros ciegos, tan solo
presentan un pequefio hueco para
puerta, son de unos 2.met_ros'
de altura, algo mds al interior;
y, estadn realizad?s con l'“:[a
mamposteria muy bien aparejada
y aplomada, sorprendente para
haber sido elevado pastores
como trampa para los lobos:

[
LONGITUD 5,57 km
DESNIVEL +366 m-323 m
HORARIO 2h 05°
TIPO RECORRIDO TRAVESIA

H Severidad medio natural

Orientacion en el itinerario
Dificultad en el desplazamiento
Cantidad de esfuerzo necesario

2
2
2
z
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La ruta que nos llevadesde “‘Carracedo jde
Compludo hasta la.Cascada del Gualtén es una
ruta apta para toda la familia

El camino comienza en el bo.r:jto pueblo
de Carracedo deCompludo- En la entrada
encontraremos urt huen lugaren el que podremos
aparcar sin problema. Tras entrar en el pueblo

Carracedo de Compludo - Cascada del Gualton

La cascada del Gualton su:lle
congelarse en invierno en per:ob 0s
continuados de temperaturas a;ol
cero otorgando especial belleza a
salto- Sin embargo, llegar hasta la
cascada y estar en su misma bc;se
requerird de material invernal Y
saber utilizarlo:

Se desaconseja su visita con
terreno congelado sin la utilizacion

de material invernal

tendremos que dirigirnos a uno de los puentes
que hay a la izquierda para cruzar el rio.iAllf
_

encontraremos sefalizacion que nosifacilitara o

tomar el.camine correcto... .. .- 3

Desde alli, Ia senda nos-llevara a tia\Léi de un bello

y jovenirobledal hasta la cascadajdel Gualton.

Cuando IIevemos tres kildmetros caminados y 'I:_.' TE‘I = '-l:":l.|§-'l_-:'l'|'1
estemos p;ommos ala cascha se presentara una _:l n et ._!_ _; .:I' I {r j=
senda a nuest.ra izquierda. Alﬁnal de dicha'senda " II"' o i

encontraremos Ia_-chscada-e!kl'Gualtd.r\.

. iy

Cabe Q§stacar que encontraremos.un cartel
_indicativo de bajada a‘la cascada algo mas alla

de esta primera senda. No hay que hacer caso
sde élpuesto.que indica un camino de bajada que

supondra un mayor dificultad.

EI éntorno de la cascada es muy serIS|bIe

Conviene no ponerse'debajo de la misma cascada.

Disfrutaremos de igual manera contemplandola a

unos pocos'metros.

Desde la'cascada del Gualton regresaremos por

el mismo camino por el que vinimos recorriendo

los 3,5 kilometros de la vuelta.

Cualquier época es buena para hacer esta ruta

-._- -r_.-."-

siempre que las condiciones meteoroldgicas .

no resulten adversas. Durante todo el aio es .r.

bellisima sin.embargo durante el verano tendra . i _i: | 8 BN ! 3150 i A

menos aguay durante. el invierno habhra que S | i

evitarla si el terreno presenta hielo. =l B - ! .
LONGITUD 7,98 km H Severidad medio natural 2
DESNIVEL 432 m Orientacion en el itinerario 2
HORARIO 2h 40° Dificultad en el desplazamiento A

60 TIPO RECORRIDO IDA Y VUELTA Cantidad de esfuerzo necesario 3




Tramo de senda.

La ruta que nos lleva desde Carracedo de
Compludo hasta Prada de la Sierra es una
ruta que nos ofrece todo lo que el paisaje del
Valle de Compludo encierra. Atravesaremos
bosques, montes y visitaremos dos pueblos
gue conservan la arquitectura tradicional de
la zona.
El camino comienza en el bonito pueblo
de Carracedo de Compludo. En la entrada
encontraremos un buen lugar en el que
podremos aparcar sin problema. Tras entrar
en el pueblo tendremos que dirigirnos a uno
de los puentes que hay a la izquierda para
cruzar el rio. Encontraremos sefializacion
gue nos facilitara tomar el camino correcto.
Desde alli, la senda nos llevara a través
de un robledal hasta la cascada del Gualton.

Carracedo de Compludo - Prada de la Sierra +
enlace Camino de Santiago desde Cruz de Ferro

Molino, Carracedo de Compludo

En primer lugar, habremos de bajarla para
después regresar por el mismo camino que
hemos bajado hasta la senda principal.
Cabe destacar que encontraremos un cartel
indicativo de bajada a la cascada. No hay
gue hacer caso de él puesto que indica un
camino de bajado que supondra dificultad.
Es mejor, regresar unos 50 metros sobre
nuestros pasos para tomar otra senda que
sale hacia la cascada que nos conducira
hasta ella de forma mas sencilla.

Una vez retomado el camino la senda nos
llevara por el mismo valle que veniamos
hasta Prada de la Sierra. Alli, encontraremos
el pueblo rehabilitado y una buena fuente
donde recargar la cantimplora.

Salto del Gualton

Tanto Prada de la Sierra como
Carracedo de Compludo Ilegaron
4 estar abandonados Sus vecinos
decidieron rehabilitarlos y regresar
a sus antiguas casas: Actualmente
tienen poblacion durante buena

arte del afio Carracedo de
Compludo, ubicado en el vall-e.d'e
Compludo, pertenece al municipio
de Ponferrada y a la comarca
de El Bierzo: Prada de la Sierra
pertenece a la vecina coma
La Maragateria:

rca de

Desde Prada de la Sierra tenemos que
volver a la pista principal para tomar
una pista que sale en descenso a nuestra
izquierda en sentido suroeste. Esta pista
nos llevara a través del monte Campo
Cebral hasta Carracedo de Compludo.
Durante este itinerario disfrutaremos de
amplias vistas hacia los parajes de la zona.

Cualquier época es buena para hacer
esta ruta siempre que las condiciones
meteoroldgicas no resulten adversas.
Sera especialmente bonita en las ultimas
semanas de abril y en el otofo.

Carracedo de Compludo




A 1500 metros de altura en el punto mas
alto del Camino de Santiago Frances, entre
las localidades de Foncebaddn y Manjarin se
encuentra coronando un mastil de madera
de 5 metros la Cruz de Ferro.

Hay varias teorias sobre su origen, pudiendo
proceder de la época romana o tal vez de
un amontonamiento de guijarros tipico de
la época celta , que se cristianizaron con
posterioridad.

En este caso la cristianizacidon se produjo
en el siglo XI por Gaucelmo abad de la
albergueria de Foncebaddn y Manjarin.

Rt

Carracedo de Compludo, campanario

Desde este punto podremos dejar el
Camino Francés e ir, por una pista de 5
km, hasta Prada de la Sierra, desde donde
continuaremos a Carracedo de Compludo
por uno de los recorridos descritos.

Una vez en la Tebaida Berciana, enlazando
cualesquiera de las rutas descritas en esta
Guia, descubriréis maravillosos parajes,
escondidas ermitas, acogedores pueblos
y una naturaleza desbordante, desde los
Montes Aquilianos hasta Ponferrada

Cruz de Ferro

PERFIL CARRACEDO DE COMPLUDO - PRADA DE LA SIERRA

LONGITUD 15,76 km
DESNIVEL 1021 m
HORARIO 5h 30°
TIPO RECORRIDO CIRCULAR

PERFIL CRUZ DE FERRO - PRADA DE LA SIERRA
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LONGITUD 5,35 km
DESNIVEL +86 m-238m
HORARIO 1h 25°
TIPO RECORRIDO TRAVESIA

™ Severidad medio natural 2

m] Dificultad en el desplazamiento |
E Cantidad de esfuerzo necesario 4

™ Severidad medio natural 1
[@] Orientacion en el itinerario 1
m] Dificultad en el desplazamiento |V
E Cantidad de esfuerzo necesario 2
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